
施設 自宅シルバーピア

在宅サービス

単身で暮らす高齢者 生活援助員との共住 居住者同士が暮らしを創る
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戦後の闇市関東大震災 西新宿の摩天楼新宿の副都心開発西口広場のフォーク集会

戦後の新宿といえば、駅前に連なる闇市、西口広場で行われる学生運動など、人々のリアルな営みが街並みを形成していた。
しかし、今日では都市開発により現れた高層ビル群が街並みから人々を奪い、以前の営みは記憶と共に風化されてしまった。

本提案では東京都が推進するシルバーピアという住宅政策を想定し、世帯や世代
を超えた相互扶助の関係を提案する。シルバーピアとは所得の低い高齢者への住
宅政策で、LSAと呼ばれる生活協力員が隣接した専用住居に入居するものである。

高層マンションなどの更新された街並みとは隔絶された、現在では廃れてしまった老朽家屋をクリアランスするのではなく、
優先度に従った個別建て替えの手法を用いて、新たな機能を更新しながら暮らしに合わせて代謝するような都市を目指す。

周囲と隔絶された家屋を転生する。 減築し、生活空間を外に開く。 暮らしにより、間取りを増やす。 増築と減築を繰り返す。
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都市が人々に愛着を持たれる存在になるには長い期間を要するため、街の
更新も長期的に考えることが重要だと考える。本提案では家屋単位の設計
から、街区、町単位への更新へと派生していく。道路に挟まれた 2~3 つの
家屋を更新の最小単位とし、そのエリアが連鎖的につながっていく開発を
想定する。主な用途はコレクティブ型の集合住宅で、高齢者用住宅や、シェ
アルームなど様々なライフスタイルに合わせたスケールのユニットを既存
の住戸に挿入する。また、ユニットは住戸機能だけでなく主に住民が運営・
活用するための小規模店舗やワーキングスペースも設け、これらが住民の
サードプレースとなり得るように設計する。 敷地図兼1F 平面図 1/1002F 平面図 1/250
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